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ACTA DE REUNION O COMITE N° 7184
Hora: 2:30 Am Fecha: 15-17 /09/ 2025
Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca:

CORMIDI

Proceso: Promocién y prevencién- Primera infancia
Brindar a las familias herramientas practicas y conocimientos sobre los requerimientos
Objetivo: nutricionales en la etapa de 0 a 5 afios, mediante actividades ludicas que fortalezcan habitos de
alimentacion saludable y contribuyan al adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.
Agenda:

Apertura y bienvenida

Introduccion al tema

Espacio practico con familias
Actividad ludica con nifios

Cierre

Reporte nutricional mes de septiembre

Evidencias fotograficas

Desarrollo:

En la apertura y bienvenida se dio inicio a la jornada con un saludo especial a los padres y cuidadores, agradeciendo su
asistencia y participacion activa en el espacio formativo. Se resalto la importancia de su rol en la construccion de habitos de vida
saludables en los nifios y nifias, destacando que la alimentacion en los primeros cinco afios de vida es determinante para su
crecimiento y desarrollo integral. Asimismo, se socializa el propdsito de la actividad, motivando a las familias a involucrarse de
manera dinamica en cada uno de los espacios propuestos, con el fin de adquirir herramientas practicas que puedan aplicar en su
vida cotidiana.

En la introduccion al tema se resalté la importancia de la alimentacion en la primera infancia, comprendida entre los 0 y 5 afios,
como un pilar fundamental para garantizar el adecuado crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios
y nifias. Se explico a las familias que este periodo es considerado una ventana de oportunidad, ya que durante estos afios el
organismo requiere nutrientes esenciales que influyen directamente en la salud presente y futura, asi como en la prevencién de
enfermedades crénicas, la desnutricion y el sobrepeso. Se enfatizé6 en que una alimentacién adecuada debe cumplir con cinco
caracteristicas principales: completa, equilibrada, suficiente, variada y adecuada a la edad. Una dieta completa y equilibrada
asegura el aporte de todos los nutrientes; suficiente, porque cubre las necesidades energéticas del nifio segin su edad y etapa
de desarrollo; variada, porque integra diferentes alimentos para ampliar la disponibilidad de vitaminas y minerales; y adecuada,
porque responde a las condiciones culturales, sociales y econémicas de cada familia.

Dentro de esta introduccion se abordé también la relevancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, destacando
que es el alimento ideal para los bebés, ya que aporta todos los nutrientes necesarios y fortalece el vinculo afectivo entre madre
e hijo. Posteriormente, se explico la importancia de la alimentacion complementaria a partir de los seis meses, que debe
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introducirse de forma gradual, variada y en las texturas adecuadas segln la edad: papillas y purés para los mas pequefios,
triturados o trozos suaves para los que inician la masticacién, y progresivamente la integracion a la dieta familiar.

Finalmente, se invité a los padres a reflexionar sobre la necesidad de planificar menus semanales saludables, utilizando como
guia el ciclo alimentario implementado en el CDI. Se resalté que esta herramienta no solo ayuda a garantizar el aporte nutricional
de los nifios y nifas, sino que también facilita el aprovechamiento de los alimentos locales y de temporada, permitiendo a las
familias cuidar su economia y contribuir al cuidado del medio ambiente mediante practicas sostenibles. De esta manera, se
motivo a los asistentes a asumir un rol activo en la construccién de habitos alimentarios saludables desde el hogar, entendiendo
que cada accion realizada en esta etapa repercute positivamente en la calidad de vida futura de sus hijos.

En el espacio practico con las familias se desarrollaron actividades dinamicas y participativas que permitieron aplicar de manera
sencilla los conocimientos adquiridos sobre los requerimientos nutricionales de los nifios y nifias de 0 a 5 afios. Con el apoyo de
recortes y figuras de alimentos, los padres organizaron diferentes tiempos de comida (desayuno, almuerzo, cena y refrigerios),
tomando como referencia el ciclo de menus del CDI y las recomendaciones brindadas por el equipo de nutricién. Este ejercicio
les permitié identificar los grupos de alimentos, combinarlos de manera equilibrada y reconocer la importancia de incluir
diariamente proteinas, carbohidratos, frutas, verduras y lacteos en las proporciones adecuadas segun la edad.

Adicionalmente, se explico la relevancia de ofrecer alimentos con las texturas y consistencias apropiadas de acuerdo con la
etapa de desarrollo: papillas y purés para bebés, triturados o trozos blandos para nifios en transicion, hasta llegar a la
incorporacién de la dieta familiar. Durante la practica se enfatiz6 en la preparaciéon casera de los alimentos, el consumo de
productos locales y de temporada y la reduccién de ultra procesados y azucares. La actividad finalizé con una socializacion de
los menus elaborados por los grupos, lo que permitié el intercambio de experiencias entre las familias, resolver dudas y proponer
alternativas practicas para mejorar la alimentacioén en los hogares.

De forma paralela, se desarrollo un espacio Iludico con los nifios, quienes participaron en la construccién de su propio “plato
saludable” utilizando recortes y dibujos de alimentos, reconociendo de manera divertida cuales favorecen su salud y cuales
deben limitarse. Ademas, se llevé a cabo una actividad fisica recreativa, orientada a resaltar la importancia del movimiento en la
vida diaria como complemento de una buena alimentacion. En este espacio, los nifios también identificaron su fruta favorita,
reforzando el mensaje de que las frutas deben consumirse todos los dias como parte esencial de una dieta variada y equilibrada.

En el cierre de la jornada se agradeci6é a las familias y a los nifios por su activa participaciéon en las diferentes actividades
realizadas, destacando el compromiso demostrado durante los espacios de aprendizaje y juego. Se recordé la importancia de
aplicar en el hogar las recomendaciones trabajadas, como la organizacién de menus saludables teniendo en cuenta el ciclo del
CDlI, el consumo diario de frutas, la preparaciéon de alimentos con texturas adecuadas segun la edad y la incorporacion de la
actividad fisica como habito cotidiano.

REPORTE NUTRICIONAL MES DE SEPTIEMBRE

Durante el mes de septiembre se llevaron a cabo las valoraciones nutricionales a los 258 nifios y nifias vinculados al CDI
Garrapifios, a través de la toma de peso, talla y perimetro braquial, en cumplimiento de los lineamientos establecidos por la Guia
Técnica del Componente de Alimentacion y Nutricion del ICBF.

Del analisis realizado se identificaron 3 nifios en riesgo de desnutricion aguda y 4 nifios con diagnostico de obesidad. Estos
casos fueron priorizados para seguimiento quincenal, con el propésito de monitorear su evolucion, brindar acompafiamiento a las
familias y activar las rutas de atencion correspondientes segun la situacion de cada participante.

En coordinaciéon con las entidades de salud y el equipo de supervision, se han implementado estrategias de educacion
alimentaria y orientacién a los cuidadores, con el fin de promover practicas de alimentaciéon saludable en el hogar, prevenir
complicaciones y contribuir al mejoramiento del estado nutricional de los nifios identificados.

Es importante resaltar que, en el resto de la poblacién atendida, no se evidenciaron casos de desnutricion aguda moderada o
severa, manteniéndose un estado nutricional adecuado acorde con la edad y el desarrollo esperado. EI CDI mantiene un plan de
seguimiento permanente y articulado, asegurando que cada accion contribuya al bienestar y desarrollo integral de la primera
infancia.
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CDI GARRAPINOS PARTICIPANTES EN RIESGO DE DESNUTRICION:

Ol REGISTRO | 1145738703) TORRES | SARRIAS | LEIRE 091012022 | 9,7| 82.5| Riesge de desnulricién
GARRAPINOS | CIVIL aguda
coi REGISTRO | 1145738739 MENDEZ | PALENCIA | MARIANGEL 027172022 | 10,8| B8.4| Riesgo de desnuticidn
GARRAFINOS | CIvIL aguda
o REGISTRO | 1745739270 RAMIREZ | ALCE ANDY FELIPE | 1006/2023| 93| 815|Riesgo de desnuincion
GARRAPINOS | CIVIL aguda

CDI GARRAPINOS PARTICIPANTES EN OBESIDAD

CDI REGISTRO 1145736727 | HUERTAS VALENCIA JUSTIN SAMUEL 25/06/20 29,9 112,7 Obesidad
GARRAP CIVIL 20
INOS
CDI REGISTRO 1078101181 ROMANA MOSQUER ANGEL 28/07/20 24,4 115,2 Obesidad
GARRAP CIVIL A 20
INOS
CDI REGISTRO 1077883037 | CARVAJAL PERDOMO JERONIM 28/11/20 22,8 97,3 Obesidad
GARRAP CIVIL o 22
INOS
CDI REGISTRO 1145738738 | CABRERA VARGAS MARIA LUCIANA 1/11/202 19,2 96.1 Obesidad
GARRAP CIVIL 2
INOS

Estos resultados permiten evidenciar la necesidad de mantener un seguimiento cercano y quincenal de los nifios identificados, a
fin de garantizar la activacion oportuna de las rutas de atencion y la articulaciéon con las entidades de salud competentes.
Asimismo, se reconoce la importancia de fortalecer el trabajo con las familias mediante espacios de formacion y orientacion en
temas de alimentacién saludable, planificacién de menus familiares y promocién de estilos de vida activos. Con estas acciones
se busca prevenir la progresiéon de la malnutricién, contribuir a la recuperacion de los nifios en riesgo y asegurar el bienestar
integral de toda la poblacion infantil atendida.

1. Evidencias fotogrdaficas:
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Decisiones:

e Fortalecer procesos de formacién a padres de familia, con el fin de orientar sobre los requerimientos nutricionales de los nifios y
nifias de 0 a 5 afos, promoviendo practicas adecuadas de alimentacién, el consumo diario de frutas, la planificacién de menus

saludables tomando como referente el ciclo del CDI y la reduccion del consumo de ultraprocesados.

o Realizar seguimiento quincenal a los 3 nifios en riesgo de desnutricién y a los 4 nifios con obesidad, asegurando la articulacion
con las entidades de salud correspondientes y la activacion de las rutas de atencion en caso de ser necesario.

e Fortalecer la comunicacion con los equipos de salud y supervision del ICBF, garantizando el reporte oportuno de los casos
identificados y su respectivo seguimiento, de acuerdo con los lineamientos de la Guia Técnica del Componente de Alimentacion

y Nutricion.

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas
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El talento humano del CDI reforzara en
sus practicas pedagdgicas los mensajes
clave sobre alimentacion saludable y
actividad fisica, integrandolos en las
rutinas diarias con los nifios y nifas.

Talento humano

15-17/09/2025

seguimiento quincenal a los nifios
identificados en riesgo de desnutricién y
obesidad, asegurando el registro y
control de su evolucion

Equipo de salud y nutricion

15-17/09/2025

Padres de familia se comprometen a
aplicar en el hogar las recomendaciones
brindadas durante la formacion,
especialmente en la planificacion de
menus saludables, la preparacion
adecuada de alimentos segun la edad y
el fomento del consumo de frutas y
verduras.

Padres de familia

15-17/09/2025

FIRMA ASISTENTES

Nombre

Cargo o rol / Dependencia

Entidad

Firma

Préxima reunién

Fecha

Hora

Lugar

Colaborador que elabora el acta:

ND Gabriela Delgado
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